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POLASAI FRITHBHULAIOCHTA

MI NA NOLLAG 2013



Fis Ogras

‘Go mbeadh an Ghaeilge ar thenga phobail ag daoine éga na hEireann, agus go
mbeadh an fhéinmhuinnin agus an cumas acu a n-acmhainn a bhaint amach, agus a
bheith [dn-phairteach sa phobal tri mhedn na Gaeilge.’

Polasai Frithbhulaiochta

T4 an fhreagairt seo ar bhulaiocht ina dlGthchuid de chldir chosanta leanai ‘Ogras’ agus
cuireann si timpeallacht dhearfach agus shabhailte chun cinn taobh istigh dar n-
eagraiocht. Td sé mar aidhm le cur chuige ar fud na heagraiochta go léir timpeallacht
thacuil a chruthu, it nach bhfuil sé inghlactha a bheith ag bulaiocht agus arb é éiteas
na heagraiochta gur choéir do phaisti insint do dhaoine eile faoin mbulaiocht. Agus an
cineal seo timpeallachta & cruthd againn, is féidir an timthriall ciinais maidir le
bulaiocht a bhriseadh.

Sainmhinia ar Bhulaiocht

‘Is féidir cur sios a dhéanamh ar bhulaiocht mar ionsaitheacht leantach, biodh si 6
bhéal, siceolaioch né fisiceach, agus i @ déanamh ag duine amhdin nd ag grupa ar
dhaoine eile. lompar ata ann ata géaraitheach agus is cuis le himeagla d’aon ghnd agus
tarlaionn si go hairithe i measc pdisti i dtimpeallachtai sdisialta. Cuimsionn si iompar
amhail spochadh, cur isteach, bagairt, bualadh né sracadh ag dalta amhain né nios mé
ar iospartach. D’fhéachfai ar na cinedlacha bulaiochta is tromchuisi, agus iad a
ndéanamh ag daoine fasta seachas paisti, mar mhi-Usdid chorpartha né
mhothuchanach. Ach ni gnach bulaiocht a thabhairt ar chinedlacha eile
tromchuiseacha mi-Usaide paisti, amhail failli agus mi-usaid ghnéasach.

(Tus Aite do Phaisti; 1999)

D’fhéadfadh siad seo a leanas a bheith i gceist le bulaiocht:

Cinealacha bulaiochta a bhaineann le hoibrithe agus daoine 6ga

Bulaiocht Dhireach Nuair a iarrtar ar dhaoine cur sios a dhéanamh
ar bhulaiocht, seo an cinedl bulaiochta a luann
siad de ghnath. Nuair a bhionn bulaiocht
dhireach i gceist, is iompar soiléir i agus bionn
daoine ata in aice ldimhe ar an eolas faoi.

Ar na cinedlacha bulaiochta diri atd ann, ta
bulaiocht fhisiceach né bhéil.

Bulaiocht Indireach Bionn sé nios deacra an cineal seo bulaiochta a
aithint. Ar na cinealacha bulaiochta indiri ata
ann, ta imeaglu né aonru.

Cuimsionn bulaiocht bhéil Duine a chlimhilleadh né magadh a dhéanamh
faoi.

Ceap magaidh a dhéanamh de dhuine.




Magadh: is gnach go mbaineann an t-iompar
seo leis an nathaiocht/fondid chairdidil a bhionn
mar chuid den ghnathchaidreamh saisialta idir
dhaoine. Ach nuair a bhionn trachtanna thar a
bheith pearsanta i gceist leis seo agus iad dirithe
ar an duine céanna aris agus aris eile, d’fhéadfai
cur sios air mar bhulaiocht ansin.

Glaonna maslacha teileaféin: cineal d’'imeaglu
nod bulaiocht bhéil is ea glao teileaféin maslach
agus/né anaithnid chomh maith

Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine:
Ba choir breathnd ar thabhairt leandnach
ainmneacha maslacha ar an sprioc/na
spriocanna céanna le goillidint ar an duine sin,
nd é/i a mhaslu né a ndirid, ba chdir breathn air
mar iompar bulaiochta. Baineann an chuid is mé
den chinedl seo tabhairt ainmneacha maslacha
le cuma an duine ata a mhaslu. D’fhéadfadh aird
dhidltach a bheith tarraingte ar bhlas cainte né
gnéithe sainiula gutha agus seans go dtabharfai
ainmneacha maslacha ar dhuine as cumas
acaduil chomh maith.

Cuimsionn bulaiocht fhisiceach

Daoine a bhru, a chicedil, a shoncail agus a
thuisliu.

lonsaithe nd bagairti ionsaithe fisiceacha
Dochar do spds oibre né maoin duine

Bulaiocht Ghothai

Gothai/sracfhéachainti neamhbhriathartha a
d’fhéadfadh teachtaireachtai/intinn bhagrach
noé scanrdil a chur in iul.

Riomhbhulaiocht

Is i measc cailini is mé a tharlaionn an cinedl seo
bulaiochta. Is éard ata ann na iompar ar bith a
bhfuil s& mar aidhm leis dochar a dhéanamh do
chairdis duine eile né braistint cuimsithe i
ngrupa cairde d’aon ghnd. Ar na gnéithe iompair
ata i gceist leis an gcinedl seo bulaiochta, t3
eisiamh, aonrd, ionsaitheacht chaolchuiseach
bhéil, cdlchaint agus raflai.

Sracadh

Baint airgid né nithe maoine eile d’aon ghng, in
éineacht le bagairti.




Bulaiocht hdmafdbach

Is cinedl bulaiochta i bulaiocht hdmafébach a
bhionn dirithe de ghnath ar dhaoine é6ga ata
aerach, ndé a mheastar a bheith aerach.
D’fhéadfadh ainmneacha maslacha, aonru agus
foréigean a bheith i gceist leis seo.

Is rud thar a bheith coitianta agus taireach i
bulaiocht homafébach.

Bulaiocht Chinioch

Is féidir bulaiocht chinioch a dhéanamh go
fisiceach, go séisialta né go siceolaioch, nuair a
thugtar le fios go dilltach go bhfuil duine airithe
difridil le daoine eile toisc cine an duine.

Mabail

Seo focal eile ar bhulaiocht. Is gnach go
gciallaionn mabail go bhfuil bulaiocht 3a
déanamh ar an bpaiste atad mar sprioc ag scata
bulaithe, seachas bulai amhain.

Bulaiocht mar gheall ar labhairt
na Gaeilge

Is féidir bulaiocht mar gheall ar an Ghaeilge a
dhéanamh go fisiceach, go sodisialta né go
siceolaiocht, nuair a thugtar le fios go diultach
go bhfuil duine dirithe difriuil le daoine eile toisc
iad a bheith ag labhairt na Gaeilge.

Comharthai agus Airionna.

Ar na hairionna siceolaiocha a d’fhéadfadh a bheith ann, ta:

Tinnis cinn/migréini; cur allas/crith;

pamparnach; braistint tinn/éiri tinn; fadhbanna

goile agus putdige; brd méadaithe fola; cur isteach ar chodladh; caillteanas fuinnimh,;

caillteanas goile.

Ar na hairionna siceolaiocha ata ann, ta:
Fearg; imni/eagla; taomanna scaoill; dulagar; caillteanas muinine agus féinmheasa;

éiri deorach; caillteanas smaoinimh

dhirigh; dichuimhne; easpa spreagtha; smaointe

ar fhéinmharu; braistinti scoiteachta / easpa smachta;

Athruithe ar iompar:
Eiri ionsaitheach; éiri cantalach; éiri

dioltasach; éiri culanta; Usaid mhéadaithe tobac;

alcdil agus drugai; aird rdmhor dirithe ar an mbulai ag an bpaiste; éiri ro-ghoilliinach
faoi chdineadh; ag éiri cloite go mothuchanach.

D’fhéadfadh na comharthai agus an t-iompar seo fadhbanna eile a thabhairt le fios,
ach ba chéir bulaiocht a bhreithnit mar fhéidearthacht agus ba chair i a imscradu.



Ndésanna Imeachta

1. Eachtrai bulaiochta a thuairisciu don fhoireann

2. | gcdsanna go bhfuil bulaiocht thromchuiseach ar siul, déanfaidh an fhoireann na
heachtrai a thaifeadadh

3. Ba chdir tuismitheoiri a chur ar an eolas i gcdsanna tromchuiseacha agus iarrfar
orthu freastal ar chruinniu chun an fhadhb a phlé

4. Rachfar i gcomhairle leis na Gardai mds ga agus mas cui

5. Ni mér an t-iompar bulaiochta noé bagairti bulaiochta a imscrudu agus deireadh a
chur go tapa leis an mbulaiocht

6. Déanfar iarracht cabhru leis an mbulai/na bulaithe a n-iompar a athru

Torthai

D’fhéadfai iarraidh ar an mbulai/na bulaithe leithscéal ceart a ghabhail.
D’fhéadfadh iarmhairti eile a bheith i gceist chomh maith.

| gcdsanna tromchuiseacha, déanfar breithnid ar an mbulai/na bulaithe a chur ar
fionrai né a chaitheamh amach.

Déanfar athmhuintearas idir na daoine éga/baill, mas féidir.

Tar éis don eachtra/na heachtrai a bheith imscridaithe agus réitithe, déanfar
monatdireacht ar gach cds, ar mhaithe le cinntiu nach dtarléidh an bhulaiocht aris
ina dhiaidh sin.

Cosc

Ciallaionn cur chuige ar fud eagraiochta maidir le dul i ngleic le bulaiocht, go bhfuil
gach pairti san eagraiocht oige pdirteach agus freagrach as timpeallacht
frithbhulaiochta a chruthu. Ta cur sios sa chuid seo ar straitéisi coisc is féidir a chur i
bhfeidhm le daoine éga agus / né oibrithe.

De réir mar, agus cibé am is cui, d’fhéadfaidis seo a leanas a bheith san direamh:

e Sraith rialacha club a scriobh

e Conradh iompair a shiniu

e Rolghlacadh a chumadh (né rélghlacadh KIDSCAPE a usdid)
e Plé a dhéanamh ar bhulaiocht agus na fathanna ar ga dul i ngleic léi
e Ceardlann feasachta a eagru sa chlub

e Gniomhaiochtai Gripa — Amharcealaiona né Taibh-ealaiona
e Ceistneoir Bliantuil

e Nuachtlitreacha / Clair Fograi

e Monatdireacht Piarai

e Clair Oideachas Ginearalta Slainte

e Clair Shonracha Oideachas Slainte



Treoirlinte.

Freagra a Thabhairt ar Bhulaiocht sa Chlub / Eagraiocht

D’fhéadfadh cinnire né duine 6g na ceithre cheist seo a chur air/uirthi féin le
deimhniu gur bulaiocht é an t-iompar a bhfuil aird dirithe air i nddirire:

Spriocdhirithe An bhfuil an t-iompar dirithe ar ghriapa ndé duine
amhain?

Fad An bhfuil an t-iompar seo ar siul le tamall anuas?

Miniciocht Cé chomh minic is a tharlaionn an t-iompar seo agus an
bhfuil patran le tabhairt faoi deara?

Intinn An bhfuil sé ar intinn go ngoilleodh an t-iompar seo ar
dhuine né grupa airithe?

Taifeadadh.

Ta sé tabhachtach go ndéanfai eachtra bhulaiochta ar bith ata ar eolas a thaifeadadh
agus go gcoinneofai i gcomhad iad. Ba choéir don taifead a bheith criochnaithe ag an
gcinnire né ag an duine 6g ata mar sprioc na bulaiochta.

Na nithe is ga duit a dhoiciméadu nuair ata taifead & choinnedil agat ar an iompar

bulaiochta:

e (Céard go baileach a duradh né a rinneadh

e An data, an t-am agus an ait

e An t-eolas culra bainteach go léir

e Déan taifeadadh ar an gcaoi ar bhraith tu roimh, i rith agus tar éis na heachtra

e Faigh amach cén duine/na daoine a bhi pairteach agus cén phairt a bhi acu san

eachtra —daoine ina seasambh in aice l[daimhe san direamh chomh maith

e Coinnigh gach céip de na meamraim, riomhphoist agus araile a thacaionn le

fianaise ar an iompar bulaiochta

Chomh luath is a dheimhnitear go bhfuil bulaiocht i gceist agus gur tuairisciodh i, is
féidir leis an duine ata freagrach as déiledil leis an gceist leandint ar aghaidh ansin
chun measunu a dhéanamh ar thromchdis an chdis.




Cé chomh Tromchuiseach is ata an Bhulaiocht?

Ar mhaithe le tionchar na bulaiochta ar an bpaiste atd mar sprioc a mheas, ni mér na
ceisteanna seo a fhreagairt agus tabharfaidh siad léirid maith ar na chéad bhearta cui
eile is céir a dhéanamh le dul i ngleic leis an bhfadhb.

e Cé chombh trina chéile is ata an paiste ata mar sprioc?

e (Cén fhad ata an bhulaiocht ar siul?

e Cé chomh feasach is ata an bulai ar thionchar a (h)iompair féin?

e Cé chomh sasta is ata an bulai an diobhdil ata déanta aige/aici a admhail?

e Cé chomh sasta is atd an bulai obair a dhéanamh le teacht ar réiteach?

e (Cé chomh réidh is ata an paiste ata mar sprioc obair a dhéanamh le teacht ar
réiteach?

NA RUDAI IS COIR A RA LE DAOINE OGA MA TA BULAIOCHT A DEANAMH ORTHU

An rud is céir a dhéanamh

Bi chomh muinineach agus is féidir leat. Tabhair aghaidh ar an mbulai/na bulaithe agus
inis do/di/ddibh go soiléir éiri as. Dean do dhicheall a bheith ar do shuaimhneas agus
imeacht uathu.

Na hlonsaigh an Bulai

M3 ta duine éigin ag déanamh bulaiochta ort, nior chaéir duit iarracht a dhéanamh é/i
a bhualadh/a chiceail. D'fhéadfa a bheith gortaithe go dona i dtroid agus fid mura
dtarlodh sé sin, d’fhéadfadh an bulai an ionsai sin a Usaid i do choinne agus é/i ag
tabhairt le fios go raibh bulaiocht 4 déanamh agatsa air/uirthi siud.

Ma Thugann Sé/Si Ainmneacha Magula Ort

M3 bhionn sé/si ag spochadh asat n6 ag magadh fut, déan iarracht gan ach greann a
dhéanamh den scéal. Na lig d6/di a fheiceail go bhfuil sé/si ag goillidint ort. Is maith le
bulaithe nuair a théann siad i bhfeidhm ar dhuine agus ni fid déibh bulaiocht a
dhéanamh ort mura n-éirionn leo sin a dhéanamh.

Cuimhnigh Nach Tusa Is Cuis Leis

Is minic a dhéanann daoine eile bulaiocht ar dhaoine eile ionas go mbraithfidh siad
nios fearr futhu féin, toisc go bhfuil siad mishona ar scoil né sa bhaile. Cuimhnigh gur
acu féin ata an fhadhbh seachas tusa. Na creid an méid a deir siad leat agus na cuir an
milledn ort féin.

Inis An Scéal Do Do Chairde/Dhaoine Ar Féidir Muinin a Bheith Agat Astu Sa Chlub
Oige

Inis dé/di céard ata ar siul agus faoin gcaoi a mbraitheann tu. larr air/uirthi teacht in
éineacht leat chun an scéal a insint do mhuinteoir, mas rud é go bhfuil eagla ort. larr
air/uirthi an féd a sheasamh leat in aghaidh an bhulai.



Inis do Dhuine Eigin Faoin gCas
Ma ta bulaiocht 4 déanamh ort, déan iarracht an scéal a insint do dhuine eile.

Labhair le:

- Do thuismitheoiri

- Duine de do mhuintir

—Do chinniri éige / do mhuinteoiri
- Line Chabhrach

Ma td clar idirghabhdla né meantdireachta piarai ag do chlubsa, déan iarracht é a
Usaid. Ni féidir le duine ar bith cabhru leat mura n-insionn td an scéal dé/di.

Na téigh i ngleic leis an mbulaiocht le foréigean. D’fhéadfadh sé a bheith
contuirteach dul i mbun troda fisici le duine.

Ma ta eagla ort an scéal a insint do dhuine toisc go bhféadfadh an cas dul in olcas mar
gheall air sin, abair leis an duine a labhréidh tu leis/Iéi go bhfuil eagla ort go
bhféadfadh sé dul in olcas dd ndéanfadh seisean/ise rud ar bith, agus iarr air/uirthi
cabhru leat dul i ngleic leis an mbulaiocht ar bhealach nach ndéanfadh sin.

An Méid Is Céir a R4 Nuair Ata an Scéal a Insint Agat

- Inis doibh céard a tharla;

- Cé atd 4 déanamh;

- Cé chomh minic is a tharla an bhulaiocht;

- An bhfaca n6 ar chuala éinne an méid a tharla

- Na hiarrachtai ata déanta agat le déileail leis an mbulaiocht.

Obair ar theacht ar réiteach

Seo a leanas straitéisi is féidir a Usdid le dul i ngleic le heachtra bhulaiochta i gcas
oibrithe agus daoine 6ga araon in eagraiocht. Ta cur sios thios ar rogha modhanna
agus é ag brath ar an ngrupa ata i gceist agus ar thromchuis na bulaiochta.

Idirghabhail

Proiseas le cuidiu le daoine teacht ar réiteach coménta ar fhadhb choménta. Ta ga le
comhaontu deonach go gcloifidh na pairtithe go léir leis an gcur chuige agus leis an
réiteach comhaontaithe, ionas go n-éireoidh leis an idirghabhail. Déantar i gan
chlaonadh agus ni mér gach néta a bhaineann le gach cds ar leith a scriosadh ar
deireadh. Ta rithdbhacht le rdndacht i rith an chomhaontaithe, agus i rith na
gcruinnithe neamhspleacha agus comhchruinnithe leis na pairtithe ata i gceist. Is ga
go bhfuil an da phairti toilteanach comhoibrid a dhéanamh chomh maith, és rud é
nach n-éireoidh |éi mura bhfuil daoine sasta comhréiteach a dhéanamh.

Cur Chuige Gan Mhillean

Freagra coitianta a thugtar ar bhulaiocht nd milledn agus pionds a chur ar an mbulai.
Dirionn cur chuige ‘gan mhilledn’ ar bhealach difridil ar an bhfadhb, tri dhirid ar
mhothuchain an phaiste a bhi mar sprioc agus ar an méid is féidir leis an ngridpa a bhi



pairteach sa bhulaiocht (an bulai agus daoine in aice l[dimhe) agus an paiste a bhi mar
sprioc a dhéanamh chun an cas a fheabhsu, seachas dirit ar an rud a rinne duine
amhain do dhuine eile.

Ligeann an cur chuige ‘gan mhilledn’ don ghripa a bhi pairteach sa bhulaiocht
machnamh a dhéanamh ar an ngniomh atd déanta agus ar an éifeacht a bhi aige seo
ar an bpaiste a bhi mar sprioc. Tugann sé seo deis don bhulai agus don chuid eile den
ghrapa a bhi pairteach sa bhulaiocht iad féin a shlanu.

Céimeanna atd i gceist sa chur chuige ‘gan mhillean’:

e Sprioc na bulaiochta a chur faoi agallamh —ligean dé/di a m(h)othdchan maidir leis
an ngniomh a tharla a mhinid, rud is féidir a dhéanamh tri chaint, liniocht, né
mothuchain a scriobh sios m.sh. mar dhan;

e Minigh an cur chuige ‘gan mhillean’ don phaiste ata mar sprioc agus iarr cead
air/uirthi a m(h)othuchain ar an mbulaiocht a roinnt leis an ngruipa;

e Cruinniu a thiondl leis na daocine 6ga eile a bhi i gceist — bulaithe agus daoine in
aice laimhe;

e Mothuchdin an phdiste a bhi mar sprioc a chur in iul don ghripa;

e An fhreagracht a thabhairt don ghripa;

e Smaointe agus réitigh a iarraidh ar an ngrupa chun an bhulaiocht a réiteach agus
chun i a chosc amach anseo;

e Lig do na daoine 6ga a bplean a chur i bhfeidhm;

e Agallaimh leantacha a chur ar gach duine 6g

Modhanna Comhbhuartha

e Usaideann an cur chuige seo stil chomhairleoireachta neamhchoimhlinteach, agus
é mar phriomhfhécas teacht ar réiteach. Is é is aidhm dé na cur ar chumas an
phaiste atd mar sprioc agus ar chumas an bhulai feidhmiu go siochanta taobh istigh
den ghrupa céanna, gan cairdeas a bheith eatarthu mura bhfuil sé sin uathu. Ta tri
chéim i gceist leis seo:

e Nabulaithe a chur faoi agallamh duine i ndiaidh duine, chomh maith leis an bpaiste
ata mar sprioc a chur faoi agallamh.

e Plé leantach le gach duine de na daoine éga chun measunu a dhéanamh ar an dul
chun cinn;

e Plé grupa leis na daoine 6ga go léir ata i gceist.

Sos

Ma chuirtear beagan spdis agus ama ar fail idir an bulai agus an paiste atd mar sprioc
agus ma ligtear don da phairti atd i gceist machnamh a dhéanamh ar an eachtra a
tharla, d’fhéadfadh an sos seo cuidiu le préiséas réitigh na bulaiochta m.sh. an bulai a
aistrit on bpaiste ata mar sprioc go dti grupa eile.



Pribhléidi a dhiultu agus deis a thabhairt don duine é/i féin a shlanu

Pribhléidi airithe san eagraiocht dige a chailleadh, m.sh. tarrraingt siar ceada a bheith
pairteach in dcdidi no turais ar bith a bhionn eagraithe ag an ngripa dige. Agus an
fhreagairt seo a tabhairt, tathar ag suil leis go dtuigfidh an bulai tionchar a
g(h)niomhartha ar an bpaiste atd mar sprioc agus na hiarmhairti déibh féin.

Rannphairtiocht Tuismitheoiri / Caomhnéiri
Seans go mbeidh ar thuismitheoiri na sprice agus an bhulai a bheith curtha ar an eolas
no fios a bheith curtha orthu chun idirghabhail a dhéanamh i gcas eachtra bhulaiochta.

Tacaiocht do Phiarai in Aice Laimhe
Tabhair spreagadh do na daoine a fheiceann an bhulaiocht labhairt amach fuithi agus
cairdeas a dhéanambh le sprioc na bulaiochta.

An Bulai a Chur ar Fionrai n6 a Chaitheamh Amach
D’fhéadfai é/i a chur ar fionrai né a chaitheamh amach mar rogha dheiridh le dul i
ngleic leis an mbulaiocht.

Déileail le Tuismitheoir(i) / Caomhndir(i) Paiste ata mar Sprioc Bhulaiochta
Treoirlinte ar labhairt le Tuismitheoir(i) / Caomhnéir(i) Duine Oig atd mar Sprioc
Bhulaiochta:

1. Tabhair cuireadh don/do na tuismitheoir(i)/caomhndir(i) bualadh leat chun an rud
a tharla a phlé, i bhfianaise an eolais atd ar fail;

2. Dearbhaigh do thuismitheoiri / caomhnairi go bhfuil athas ort go bhfuil am curtha
ar leataobh acu le bualadh leat;

3. Lig don/do na tuismitheoir(i)/caomhndir(i) a mothuchain a chur in iul, gan chur
isteach;

4. Glac lena mbraistinti (fiorbhraistinti ag an tuismitheoir sin is ea iad, fid ma
chreideann tusa go bhfuil siad thar féir). Usaid friotal suaimhneach tacuil;

5. Inis ddibh go soiléir nach nglactar le bulaiocht agus go bhfuil sé i gceist agat
gniomhu go dearfach. Dearbhaigh do na tuismitheoiri / caomhnairi go bhfanfaidh
tu i teagmhail leo chun iad a chur ar an eolas faoi dhul chun cinn;

6. Coinnigh taifead ar chruinnithe agus gniomh ar bith a tharla mar gheall ar an gceist.



Treoirlinte ar dhéiledil le Tuismitheoir(i) / Caomhndir(i) Duine Oig ata ag Bulaiocht:

1. Tabhair cuireadh don/do na tuismitheoir(i) / caomhndir(i) teacht chun cruinnithe
chun an rud a tharla a phlé i bhfianaise an eolais ata ar fail;

2. Dearbhaigh don/do na tuismitheoir(i) / caomhnair(i) go bhfuil ti sasta go bhfuil
am curtha ar leataobh aige/aici/acu le bualadh leat;

3. Cuir an/na tuismitheoir(i) / caomhndir(i) ar an eolas faoi iompar a bpaiste féin ar
bhealach soiléir agus oibiachtuil;

4. Cuir ceist ar an/na tuismitheoir(i) / caomhnair(i) an bhfuil fath ar bith ar eolas acu
a mbeadh a bpaiste féin a iompar féin mar sin m.sh. bas duine mhuinteartha né
cursai sa bhaile;

5. Tosaigh le hachoimre ar pholasai frithbhulaiochta an ghrupa agus leag béim ar an
gcaoi go bhfuil an/na tuismitheoir(i)/caomhnair(i) tar éis glacadh leis;

6. larr cunamh ar an/na tuismitheoir(i)/caomhndir(i), le dairireacht na heachtra a
chur in iul don bhulai agus bailigh a gcomhoibriu chugat féin;

7. Cibé ait ar gd agus i bhfianaise dhairireacht an iompair bulaiochta, cuir na
hiarmhairti a mheasann an grupa a bheith cui in itl don/do na tuismitheoir(i) /
caomhnair(i) agus bailigh a gcomhoibrid chugat féin.

| gcdsanna dirithe bulaiochta, seans go mbeidh ar chinniri/oibrithe san eagraiocht
bualadh le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) an bhulai agus le tuismitheoir(i)/
caomhnair(i) an phaiste atd mar sprioc bhulaiochta chun iarracht a dhéanamh
cabhru le réiteach na faidhbe. | gcasanna go gceapann tu go bhféadfadh ré-
dhisciplin a bheith mar thoradh ar insint do na tuismitheoir(i)/caomhnair(i) faoi
iompar a bpdiste, iarr comhairle ar na daoine sin a bhfuil saineolas agus taithi nios
mo acu sa réimse seo m.sh. an tlonad Frithbhulaiochta (IFB/ABC), Colaiste na
Triondide, Baile Atha Cliath, Barnardos, Cumann na hEireann um Chosaint Leanai
(CECL/ISPCC) né Oifigeach Idirchaidrimh an Gharda Siochana don Qige (010), né
ma mheastar ga a bheith leis, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS).

Straitéisi Coisctheacha in aghaidh Bulaiochta

Ciallaionn cur chuige ar fud na heagraiochta go |éir le déiledil le bulaiocht go bhfuil
na pairtithe go Iéir in ‘Ogras’ pairteach ann agus go bhfuil siad go |éir freagrach as
timpeallacht fhrithbhulaiochta a chruthd. Ta cur sios sa chuid seo ar straitéisi coisc
is féidir a chur i bhfeidhm le daoine 6ga agus cinniri.



Cinniri agus Daoine Oga

Polasai
frithbhulaiochta a chur
i bhfeidhm

Ma ta polasai frithbhulaiochta i bhfeidhm, is féidir le Cinniri
agus Daoine Oga a bheith cinnte de bhfuil nésanna imeachta
i bhfeidhm a dtacaionn gach duine san eagraiocht leo, le dul
i ngleic le bulaiocht da dtarlédh si.

Eagraiocht a Insionn

D’fhéadfadh club/griapa glacadh le héiteas a thugann le fios
gur ‘eagraiocht a insionn’ iad. Ciallaionn sé seo go gcuirtear
in ial do gach duine sa chlub/ghripa go bhfuil sé de
fhreagracht orthu eachtra bhulaiochta a thuairisciu do
chinnire né ball foirne ma fheiceann siad a leithéid. Tacaionn
an cur chuige inste le daoine in aice laimhe agus is bac é ar
an mbulai, és rud é go bhfuil a fhios aige/aici nach nglacfar
leis an mbulaiocht.

Togail Foirne

Tugann sé seo deis do gach ball den chlub/ghripa nach bhfuil
aithne mhaith acu ar a chéile obair a dhéanamh le chéile
chun tasc a chur i gcrich. Is bealach éifeachtach é neartu
foirne chun cairdeas a chothu sa chlub/ghripa agus
d’fhéadfai é a chur ar sitdl mar sheisiun né ar feadh la iomlan.

Feasacht a Mhuscailt

Is bealach éifeachtach é teachtaireachtai frithbhulaiochta a
chur in idl do bhaill uile an chlub/ghrapa aris agus aris eile ar
mhaithe le bulaiocht a chosc sula ndéanfai i ar an gcéad dul
sios. D’fhéadfai seo a dhéanamh tri chainteanna, péstaeir,
riomhphoist, teachtaireachtai téacs, fisedin nd foirm eile
theagmhdla ar bith leis an ngripa. Ba chodir don
teachtaireacht a bheith soiléir agus gonta, agus i ag cur
sheasamh an chlub ar bhulaiocht in iul, chomh maith le
heolas ar an rud is bulaiocht ann, na foirmeacha difritula di
ata ann, go bhfuil sé ceart go leor insint do dhaoine eile fuithi,
chomh maith leis na polasaithe agus ndésanna imeachta ata
ag an gclub maidir le bulaiocht.

Ceardlanna Feasachta

Direofar aird ar an mbulaiocht ag cruinnithe foirne agus club
agus cuirfear i gcuimhne do gach duine nach nglacann an
eagraiocht in aon chor le bulaiocht. Eagréfar ceardlanna go
bliantuil ionas go mbeidh na baill go Iéir ar an eolas faoin
bpolasai frithbhulaiochta atda i bhfeidhm. Cuirfear na
ceardlanna seo ar fail mar chuid dar nOilidint ar Chosaint
Leanai.




Muna féidir an fhadhb a réiteach ag leibhéal an chlub cuirtear an cas ar aghaidh chuig
Ogras.

Ag an bpointe seo cuirfidh an club tuairisc ar aghaidh chuig Ogras. | gcasanna airithe
b’fhéidir go mbeidh ga an cas a chur ar aghaidh go dti Feidhmeannacht na Seribhisi
Slainte (HSE), na Gardai né gniomhai seachtrach. | dTuaisceart Eireann d’fhéadfai an
cas a chur ar aghaidh go dti na Seribhisi Séisialta. D’fhéadfadh tuismitheoiri
uimhreacha a lorg do na rannégai seo chomh maith.

Foireann

Beidh mir faoi bhulaiocht i gcdnai ar chlar chruinnithe foirne chun deis a thabhairt don
fhoireann aon ni a thagann chun solais a thuairisciu.



